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Аннотация к рабочей программе. 

Предмет  ОБЖ 

Класс  10 

Стандарт  ФГОС ООО 

Количество часов в 

неделю 

1 

Количество часов за год  35 

Уровень  Базовый  

Срок  реализации  1 год 

Краткое содержание Раздел  1.  Основы медицинских знаний 

и здорового образа жизни (10 ч). 

Раздел 2. Военная безопасность 

государства (10 ч). 

Раздел 3. Основы безопасности 

личности, общества и государства (15 ч) 

В том числе ВПМ «Основы военной 

службы» (11 ч). 

Учебник  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 10-11 классы: 

базовый уровень: учебник/ С. В. Ким, В. 
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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ. 
 

Программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с ОВЗ. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для массовой школы, отличаетсч 

тем, что предусматривает коррекционную направленность обучения. 

 Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ОВЗ: 

- подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него потребность в 

познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности; 

- приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню развития детей с ОВЗ, 

индивидуальный подход; 

- повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий; 

- постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий; 

- использование многократных указаний, упражнений; 

- использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои силы; 

- поэтапное обобщение проделанной работы; 

 Коррекционно-развивающие задачи: 

 Расширение кругозора обучающихся, повышение их адаптивных возможностей благодаря улучшению 

социальной ориентировки; 

 Обогащение жизненного опыта детей путем организации непосредственных наблюдений в природе и обществе, 

в процессе предметно-практической деятельности; 
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 Уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной монологической речи; 

 Улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, активизация познавательной 

деятельности; 

 Активизация умственной деятельности, навыков планомерного и соотносительного анализа. 

При разработке содержания данной рабочей программы принималась во внимание специфика содержания курса 

ОБЖ, которая заключается в следующем: 

- учет основных закономерностей развития теории безопасности; 

- интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является 

результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей 

среды); 

- направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для 

снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства. 

      Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач: 

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности 

человека и общества; 

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера и адекватно противодействовать им; 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и 

действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

      Изучение тематики данной рабочей программы направлено на достижение следующих целей: 

- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и государства; 

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки 

населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности; 
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- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, 

предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности; 

- развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на 

основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и своих возможностей. 

       Курс предназначен для: 

формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их 

последствиях для здоровья и жизни человека, основных правилах поведения в окружающей среде; 

выработки у них отношения к личной безопасности, безопасности окружающих сознательного и ответственного; 

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови-

ях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;  

формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

 

 Требования к уровню подготовки выпускников 
   

Личностные результаты обучения: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 
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2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 

мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 
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8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, 

развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи; 

 

Метапредметные  результаты обучения : 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе 

и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной 

и познавательной деятельности; 
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6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 

словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты обучения: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
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2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и 

нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 
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13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

Критерии оценивания. 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической 

деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность 

или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально 

возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность 

или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются 

мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает 

учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность 

или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% 

от максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность 

или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, 

набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.  

Критерии оценивания тестовых заданий: 

«2» - менее 25% правильных ответов. 

«3» - от 25% до 50% правильных ответов. 
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«4» - от 50% до 75% правильных ответов. 

«5» - от 75% и более правильных ответов. 

 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

 
 

Раздел 1. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (10ч). 

 

Глава 1. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания (5ч). 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания.  

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Режим труда и отдыха, хороший сон – 

составляющие здорового образа жизни.  

Значение двигательной активности и закаливания организма  для здоровья человека  

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 
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Сохранение и укрепление здоровья – важная забота каждого человека и всего общества  

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика  

 

Глава 2. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях (5ч). 

Правила оказания первой помощи при травмах. 

Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 

Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. 

Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

 

Раздел 2. ВОЕННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ГОСУДАРСТВА (10ч). 

 

Глава 3. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5ч). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и задачи 

Уголовная ответственность несовершеннолетних. Элементарные способы самозащиты. Информационная 

безопасность подростка. 

Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. 

Характер современных войн и вооруженных конфликтов. 

Гражданская оборона, основные понятия, Определения и задачи. 
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Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения 

Оповещение населения об опасностях, возникающих в военного и мирного времени. 

Организация  инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и  

военного времени 

Средства индивидуальной защиты 

Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и 

взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному 

поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу 

«Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5ч). 

Сухопутные войска , их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 

Военно-космические силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 

Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 

Ракетные войска стратегического назначения, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 

Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 

Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ. 

История создания и развития Вооруженных Сил России.  

Состав Вооруженных сил России Федерации. 

Права и обязанности военнослужащего. 
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Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Воинская обязанность и военная служба. 

 

Раздел 3. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА (15ч). 

Глава 5. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

(5ч). 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

 

Глава 6. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства (5ч). 

 
Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению жизнедеятельности. 

Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в РФ. 

 

Глава 7. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях (5ч). 

 

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в РФ. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

 
Современный национальный воспитательный идеал, в соответствии с Концепцией духовно-нравственного 

воспитания российских школьников — это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых, для нашего общества ценностях (таких как 

семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек)  

ЦЕЛЬ воспитания -личностное развитие школьников, проявляющееся: 

1) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально 

значимых отношений); 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка единому уровню 

воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание 

усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их 

сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников позволяет выделить 

в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие трём уровням образования: 

В воспитании детей подросткового возраста, приоритетом является создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

-к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

-к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и 

неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

-к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 

-к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с 

коллегами по работе в будущем исоздания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

-к знаниям, как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
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будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

-к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой 

жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

-к здоровью, как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на 

мир; 

-к окружающим людям, как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с 

которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

-к самим себе, как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за 

свое собственное будущее. 

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для личностного развития школьника, так как 

именно ценности во многом определяют его жизненные цели, его поступки, его повседневную жизнь. 

Выделение данного приоритета в воспитании школьников, обучающихся на ступени основного общего образования, 

связано с особенностями детей подросткового возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в системе 

отношений, свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для детей приобретает становление 

их собственной жизненной позиции, собственных ценностных ориентации. 

Подростковый возраст - наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений школьников. 

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с возрастными особенностями воспитанников, не 

означает игнорирования других составляющих общей цели воспитания. Приоритет — это то, чему педагогам, работающим 

со школьниками конкретной возрастной категории, предстоит уделять большее, но не единственное внимание. 

Добросовестная работа педагогов, направленная на достижение поставленной цели, позволит ребёнку получить необходимые 

социальные навыки, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире человеческих взаимоотношений, 

эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, увереннее чувствовать себя, продуктивнее сотрудничать с людьми 

разных возрастов и разного социального положения, смелее искать и находить выходы из трудной жизненной ситуации, 

осмысленнее выбирать свой жизненный путь. 
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III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

№ 

п/п 
Тема урока Количество часов 

 

Раздел 1. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (10ч). 

 

Глава 1. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания (5ч). 

1. Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 1 

2. Здоровый образ жизни и его составляющие. ВПМ: Внутренний порядок в 

повседневной деятельности военнослужащих. 
1 

3. Входной контрольный срез. 1 

4. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 
1 

5. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 1 

Глава 2. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях (5ч). 

6. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. ВПМ: Войсковое 

товарищество. 
1 

7. Правила оказания первой помощи при травмах. 1 

8. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 1 

9. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. ВПМ: Медицинская служба в 

воинских частях. 
1 
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10. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 1 

Раздел 2. ВОЕННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ГОСУДАРСТВА (10ч). 

Глава 3. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5ч). 

11. Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 

поражения и современных обычных средств поражения. 
1 

12. Защита населения и территорий от радиационной опасности. ВПМ: ОЗК. 1 

13. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 1 

14. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. 1 

15 Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. ВПМ: Устройство 

противогаза. 
1 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5ч). 

16. Полугодовая контрольная работа. 1 

17. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. ВС РФ: организационные 

основы. ВПМ: Устав внутренней службы ВС РФ. 
1 

18. Воинская обязанность и военная служба. ВПМ: Дисциплинарный устав ВС РФ. 1 

19. Права и обязанности военнослужащего. ВПМ: Устав гарнизонной и караульной 

служб ВС РФ. 
1 

20. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. ВПМ: 

Строевой устав ВС РФ. 
1 
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Раздел 3. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА (15ч). 

Глава 5. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

(5ч.). 

21. Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 1 

22. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 1 

23. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 1 

24. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. 
1 

25. Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. 
1 

Глава 6. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства (5ч). 

26. Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению 

жизнедеятельности. ВПМ: Безопасность военной службы. 
1 

27. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 1 

28. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 1 

29. Противодействие экстремизму. 1 

30. Противодействие терроризму, наркотизму в РФ. ВПМ: Ответственность 

военнослужащих. 
1 
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Глава 7. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях (5ч). 

31. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 
1 

32. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях. 
1 

33. Итоговая контрольная работа. 1 

34. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Защита населения и территорий от ЧС природного характера. 
1 

35. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 
1 

 

 

 

 

 

 

 


