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IosicHUTEeILHAA 3aNNCKA.

Bo0.1€i100J1 - OJIMH U3 CaMBbIX MOIMYJISPHBIX BUAOB CIIOPTA CPEAU YUAIIMXCS IKOJIBI.
CopeBHOBaHUS IO BOJIEHO0TY BKIIOUEHBI B TUIaH CIIOPTUBHO — MACCOBBIX U 03/10-
POBUTEIIBHBIX MEPONPUATUN MIKOJIbI, IPOBOJNUTCS MEPBEHCTBO barpaTHOHOBCKOTO
palioHa 1Mo BoJjeiiboy. 3aHsATUs 1O BoJeO0Iy — BecbMa 3(hPEKTUBHOE CPEACTBO
YKPEIUICHUS 3/I0pOBbsl U (pu3mdeckoro pasputus. [Ipu npaBuiibHON OpraHu3auu
3aHATUN BOJIEHOOJ CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO KOCTHO—MBILIEUYHOTO ammapaTa u
COBEPIIICHCTBOBAHMIO BceX (yHKIuii opranusma. COBpEeMEHHBIN BOJICHOOJI-BH
CHopTa, TPEOYIOIIMI OT YUEHHKA ATIETUYECKON MOATOTOBKH U COBEPUIEHHOI'O OB-
JaJeHUS] TEXHUKO-TAKTUYECKUMU HABBIKAMH UIPBI.

Pabouast yueOHas mporpamMma coCTaBj€Ha Ha OCHOBE y4ueOHOU mnporpamMmbl «Kom-
IJIEKCHAas mporpamma (gpunyeckoro BocnuTanus yvammxces 5—11 kmaccos» (B. W.
JIsx, A. A. 3naneBuu. — M.: IlpocBemenue, 2011r.) U paccurtana Ha OJUH TOJ
o0yueHus.

Ieab 3aHATHH — NIPUOOIICHUE YUALUXCSI K 3I0pOBOMY 00pasy *HU3HHU, (POPMUPO-
BaHUE COOPHON KOMaH bl IIKOJIBI JJISl y4acTUs B IEPBEHCTBE paiioHa MO BOJIEHOO-
ay.

3agaum:

o0pa3oBaTejbHbIE:

1 - popmupoBanye 3HaHUI U YMEHHI MO0 OPraHU3alui CAMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUN
10 BOJIEHOO0Y; 2 - COBEPILICHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTUUYECKUX JACHCTBUN UIPHI B
BOJICHOOT;

03/10pPOBHTEJIbHbIE:

1 - noBblIeHUE QYHKIUOHATBHBIX BO3MOXHOCTEH OCHOBHBIX CUCTEM OpTraHU3Ma;
2 - COBEpILCHCTBOBAaHMUE JBUTATEIbHBIX (DYHKIIMI U MOBBIIICHHE OOIIeH paboTo-
CITOCOOHOCTH;

3 - pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYECTB;

4 - yKperuieHue 370POBbS;

S - COBEpIIECHCTBOBAHHUE TEJOCIOKEHUSI U TAPMOHUYHOE pa3BUTHE (PU3HOJTIOTHYE-
CKHUX (DYHKIIHH.

BOCHIUTATEJbHbIE. BOCIUTAHUE TPYAOIIOOMS, I€JIEyCTPEMICHHOCTH, YyBCTBa
KOJUIEKTUBH3MA.

DopMBI M PEKUM 3aHATHIA.
®opmbl 00y4eHHs: YIeOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE ((PpOHTANIBHBIN, TPYIIIOBOMH,
MOTOYHBIN), yueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA B BOJEHOOII.

[IponomxurensHocTh| [lepnognunocts B He-| KomnuectBo 4va-| KonnuectBo
3aHATHSA JEIE0 COB B HEJICIIIO 4acoB B TOJ

2 4ac 1 pa3 B Henemto 24aca 96 yacoB




®opmMbl NOABEACHUSA UTOTOB PeaAIN3alUH I0NOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOM

NporpamMmBbl.

[lo okoHYaHUM Kypca ydalUHCsA TOJYYUT BO3MOXKHOCTH BIIAJIETh TOHSITHUSIMU
«Texnuka urpei», «TakTuka Urpel», 3HaTh MPaBUIA UIPHI, BIAJETh OCHOBHBIMU
TEXHUYECKUMHU MPUEMaMU, MPUMEHSTh MOJyYeHHbIC 3HAHUS B UIPE U OpraHU3a-
[IUU CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUN BOJICHO0JIOM, CPOPMUPOBATH MEPBUYHBIC HABBIKH
cynericrBa. OCHOBHOM (hOpMOM MOABEACHHS UTOTOB SIBJISIETCS COPEBHOBAHUE.

IIporpammHbIi MaTepuaJl

OcHoBHasA
HANPAaBJIEHHOCTH

Conep:xkanue

OCHOBBI 3HAHUU

[IpaBuna urpsl B Bojeitooa. Opranuszaius U CyIeMCTBO COPEBHOBAHMIA
no Boseitbonmy. XKecrukynsmus cyaeit. [IpaBuna TexHuku 6e30macHo-

CTH TPHU 3aHATHUSX BOJEHOOJIOM.
3allUTe W B HAMAJCHUU.

TexHuKO-TakTUYECKUE NEUCTBUS B

OcBOCHUE TEXHHU-
KOM  TIepEIBHXKE-
HUH

Croiika urpoka. Ilepemenienrs B CTOMKE MPUCTAaBHBIMU IIaramu 0o-
KOM, JIMIIOM U CHHHOM Brepea. Xoap0a, Oer 1 BBITOJIHEHUE 3alaHui
(cecTh Ha MOJI, BCTaTh, HOJUPHITHYTh U T. J1.)

OcBoeHHE TEXHUKHU
PUEMOB MW TIEpe-
a4y mMsA4a

[lepemaun Msi9a CBEpXy M CHHU3Y
JIBYMSI pyKaMHu Ha MECTE M TIOCTIe
nepememennii. Ilepemaunm  Han
coboii, mepea coboii. Bo BcTpeu-
HBIX KOJIOHHAX 4epe3 CETKY C ITie-
pPEXOOM B KOHEI] MPOTHUBOIIO-
JIO’KHOM KOJIOHHBI.

Ilepenaun Msya B NpPBDKKE 4epes
ceTrky. llepemaunm ms4a cBepxy H
CHU3Y CTOS OOKOM, CIIMHOM K LIEJIH.
[lepenaun Ms4ya B mapax B JIBHXKe-
Huu. [lepemaum B 4deTBepkax C me-
peMenIeHneM 13 30HbI O B 30HBI 3, 2
1 13 30HBI 6 B 30HKI 3.4.

OcBoeHHE TEXHUKHU
mogayn Msa4a o
npueMa 1ojad.

Bepxusis npsimag 1mogauya 4depes
CeTKy WU3-3a JIUIEBOM JIMHUM.
Bepxnss npsimag mojgada Ha Ko-
JINYECTBO IOIAJaHUM Ha MPOTH-
BOMOJIOKHYIO TUIOMAKy. [Ipuem
M0JIa4X Y€pe3 CETKY.

BepxHssa mpsiMas mojada Ha KOJIM-
YECTBO MOIAJAaHUN, YKA3aHHBIM 30-
HaM.

BepxHssa npsMast nmojaya B IPBIK-
K€.

IIprem nomauu B 30Hy 3.

OcBoeHUE TEXHUKHA
MPSIMOTO Hara-
JAIOIIETo yaapa

[Ipssmoli HamajarouMid yaap Io-
cie moadOpachiBaHUSI Msi4a IMapT-
HepoMm. Hamapmarommii ymap ¢
pasOera u3 30HBI 2, 4 ¢ niepeaadu
Msi4a UTPOKOM W3 30HBI 3.

Hanmapatromuii ygap ¢ pasbera wu3
30HBI 6 C Iepeayn Ms4a 13 30HbI 2,
4,

[IpssMoM HamajmarOmuil yaap nOpu
BCTPEYHBIX MEpeayax.

OBiazieHne TEXHU-
KOH 3aIUTHBIX|
JIeUCTBUU

briokupoBanue Hamanaromiero yaapa (MHAUBUIyaIbHOE U TPYIIIOBOE).

CrpaxoBka.

OBnaneHue TaKTU-
KOW WIpbl B Hara-

JICHUU.

BrimosiHeHHe momay B omnpene-
JICHHBIE 30HBI. ['pynmoBbie aeu-
CTBUSI — B3aMMOJICMICTBHUE HIPO-

KomangHble TakTHYECKHE NEHUCTBUS
yepe3 WUIpoKa IMEpeIHENd JUHUMU C
V3MEHCHUEM TTO3ULINN UTPOKOB.




KOB 30HBI 6 C UTPOKOM 30HHI 3, a
UTPOKA 30HBI 3 C UTPOKOM 30HBI 2
u 4. KomaHIHbBIE TaKTHYECKHUE
JIEUCTBUS YEPE3 UTPOKA MEPEIHEN
TUHUU 0e3 M3MEHEHMs MO3ULIUN
WUTPOKOB.

OBnajeHue TakTH-| BeiOop criocoba mpuema msiya. BauMojaelcTBue UrpoKoB 3aHEN JU-
KOW WTrphl B 3allld-| HUM C UTpOKaMu mepeaHeil JuHuu. CucTteMa Urpbl B 3alIUTE «YTJIOM
TE BIEPEI.

OBnanenue wurpoi| YueOHas urpa B BoJeOO0 ¢ 3aaHUSIMU. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UT-
U pa3BUTHE TIICH-| pa. ToBapuIllecKue BCTPEUM CO COOPHBIMU KOMaHJaMU OJU3JIEKAIINX
XOMOTOPHBIX CIO-| IIKOJL

COOHOCTEH.
OBnagenne opra-| Opranuzanus U CyIAeiCTBO Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX UIpP, COPEBHOBA-
HU3aTOPCKUMH HUN Mexay kinaccamu. [IpoBegeHue pa3MUHKU TPEHUPOBOYHBIX 3aHS-

CIIOCOOHOCTAMMU THIA.

KasengapHo- TemaTrnyeckoe IUIAHMPOBAHHE CIOPTHUBHOM cexkunu «Bouei-
00,1»

JlaTa
No Tema Kou | DiieMeHTBI cogepkaHus. nposeje
ILIL. | 3AHATHH — BO HUSA
ya-
COB
1. Texuuka  mepe- 2 4. | Uactpykrax mo T.b. Ha 3anstusax. Croiika Bo-
MEILICHUH. nenbonucta. [lepemenieHus: B cToiike BOseido-
JIMCTa MPUCTAaBHBIMU IIaraMu OOKOM, JIMIIOM U
CIIMHOW BIIEPEI.
2. [Tpuem. Ilepenaual 4 u. | Ilepenaua msiua AByMsi pyKaMu CBEpXY Ha MeEcC-
[Tomaua msya. te. Ilepenaua msua Ham coboi. [lpuem msga

nBymsi cHu3y. HukHss npsimas momada. Yueo-
Hasl UTpa B BOJIEHOOI.

4q. | Ilepegaya msiya AByMSI pyKaMH CBEpXY IOCIE
nepeMeniennit. llepenaun cBEpXy y CTEHBI.
Hwxusaa npsamas nopava. [IpueM ms4ya nByms
CHU3Y. YueOHas urpa B BoJIeH00I.

4 4. | Ilepenaua MsA4Ya JBYMsI pPyKamMu CBEpPXY BO
BCTPEUHBIX KOJIOHHAX C MEPEXOJIOM B KOHEII
MIPOTUBOIIOJIO)KHOM KOJIOHHBIL. [lepemaun msua
CBEPXY CTOSI CNIMHOM K uenu. HuxHsAs npsmas




nonava. [lpuem msya aBymsi cHuzy. YueOHas
urpa B BOJICHOOII.

44

[lepenaun Msida cBepXy CTOS CIIMHOW K IICIIH.
[lepenaunn ms9a B mpbDKke. HmokHss mpsimas
nonava. [Ipuem msiua AByMsI CHH3Y C TIOJQYH.
VYueOHas urpa B BoJIei00JI.

4y,

Ilepenaun mMs4a cBEpXy ABYMs pPyKaMH U CHU3Y)|
JIBYMsI pyKamMu B pa3IMYHbIX codeTaHusx. Ile-
penaym Ms4a CBEPXY M CHU3Y C IIEPEMEIICHUEM.
Hwxnussa npsamas nonava. [Ipuem ms4ya nByms
CHU3Y C MOJa4yM. YueOHas urpa B BOJIerH00m

Bepxnsas npsmad nopava. llepegaum msya B
napax B ABwxkeHuu. llepenaun B ueTBepkax ¢
MepEeMEIICHUEM U3 30HBI 6 B 30HBI 3, 2 U U3 30-
HBI 6 B 30HBI 3, 4. YdeOHas urpa B BoJICHOO.

4y,

Bepxuss npsmas nmogada Ilepenaun msda cBep-
Xy ABYMS pYKaMH M CHHM3Yy JIBYMsS pyKaMU B
pPa3IUYHBIX COYCTAHHUAX. Y4cOHas uUrpa B BO-
JIEH001II.

24.

Bepxwusis npsimast nonava. [Ipuem msua ¢ nozga-
gy, [lepemaun ms4a cBepXy IBYMS pPyKamMu U
CHU3Y JIBYMS PyKaMU B Pa3JIMYHBIX COYCTAHH-
ax. YueOHas urpa B BOJIEHOOII.

Bepxusis npsimas momada ¢ Bpamieruem. Ilepe-
Jada u3 30H 1,6,5 B 30Hy 3. . [Ipuem msya ¢ mo-
nayu. YdyeOHasi urpa B BOJIEHOOI.

Bepxnssa npsmas nogava ¢ BpauieHueM. [Ipuem
Msi4a ¢ mojaadu B 30HY 3. Ilepenayda u3 304 1, 6,
5 B 30Hy 3 ¢ npuema nogauu. Bropas nepegaua
U3 30HBI 3 B 30HHI 2, 4. YueOHO — TPEHUPOBOY-
Has UTpa B BOJEHOOI.

Bepxwusis npsiMast mogava B MpbDKKE. Y4eOHO —
TPEHUPOBOYHAS UTPA B BOJIEHOOI.

Bepxnsasa npsmas nomaya B IpbDKKe. IIpuem
MsYa ¢ ToJauu B 30HY 3. Y4eOHO — TpEeHUpo-
BOYHAas Urpa B BOJIe00.

24.

Bepxnsasa npsmas nopadya B IpbDKKe. Ilpuem




Ms4a ¢ rnojadu B 30HY 3. Bropasd mepenava u3
30HBI 3 B 30HBI 2, 4. YueOHO — TPEHUPOBOYHAS
urpa B BOJIEHOO0II

Hananmarommin
yaap. bimokupoBa-
HHE.

24.

[Ipssmont Hanmajarommit yaap. BepxHssa npsimas
nogayva B npbbkke. [Ipuem Ms4a ¢ mogauu B 30-
Hy 3. Bropas nepenaya u3 30HbI 3 B 30HHI 2, 4.
Y4eOHO — TPEHUPOBOYHAS UTPa B BOJICHOO.

24.

Hanagaromuii ynap ¢ mOBOPOTOM TYJIOBHILA
NuauBuayabHOE OJIOKHpOBaHUE. YYEOHO —
TPEHUPOBOYHAS UTPA B BOJICHOOII.

2 4.

Hamanaromuii ynap 6e3 moBopoTa TYJIOBHIIA (C
nepeBoioM pykoi). ['pymnmoBoe O10KkupoBaHHE.
Y4eOHO — TPeHUPOBOYHAS UTPa B BOJEHOOII.

TakThika Wrpel B
HaIaJCHUH.

2 4.

WuauBuayaibHble TakTUYECKHE JACUCTBUA B
HanajeHuu. BepxHsasa npsimas mojada mo ompe-
JICNICHHBIM 30HaM. HeoxugaHHble Tepegadn
MsS4a Ha CTOPOHY COIEPHUKA. Y4eOHO — TPEeHU-
pOBOYHAs UrPa B BOJEHOOIL.

['pymnmoBsle TakTHYECKHE JCUCTBHS B Halaje-
HUAW — B3aWMOJICUCTBUE UTPOKOB 30HBI 6 C HT-
POKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 3 C UTPOKOM 30HBI
2. Y4eOHO — TpEHUPOBOYHAS WUIpa C 3aJaHMSI-
MH.

KoMaHHBIE TaKTHUECKHE JICHCTBUS B Hamaje-
HUU Yepe3 UIrpoka NepeaHer JIMHUU 0e3 h3Me-
HEHMS TIO3UIMA MTPOKOB. YUEOHO — TPEHHUPO-
BOYHAs Urpa B BOJEHOOI C 3aaHUSIMMU.

Komangnsle TakTHueckue NEHCTBUS B Hamaje-
HUM 4Y€pe3 UIpOKa MEpPEIHEHN JIMHUU C U3MEHE-
HUEM TMO3UIMNA WUTPOKOB. YUYEOHO — TPEHUPO-
BOYHAs Urpa B BOJEHOOI C 3aJaHUSIMMU.

TakThka Wrpel B
3alIUTe

10 4.

Cucrema wurpsl B 3alllUTE «YIJIOM BIIEPEI».
Y4ebHO — TpeHUpOBOUYHAS WUTPa B BOJEHOON C
3aJIaHUSIMH.

Opranmzanuss u
IPOBEAEHUE  CO-
PEBHOBaHUM

4y,

[lepBeHCTBO WIKOJIBI MO BOJICHOOIY cpeau KO-
MaH]1 IeBYIIIEK.

70 .




6 CamocTosTenbHble| 26 4.| YIpaKHEeHHsT Ha BBIHOCIHUBOCTh, CHITY, IPBITYy-| MIOHB,
3aJaHUs YeCTh. UIOJIb,
aBI'yCT

Hroro 96

ya-

COB

TpeOoBaHus K y4alumuMmcs.

Yyuyanmuecs 10J1KHbI 3HATh:

1. IlpaBuia, opranu3aius U MpoBeICHUE COPEBHOBAHUM 10 BOJICHOO0ITY.
Yuamuecsi 10/2KHbI YMETh:

1. ITpoBOAUTH pa3MUHKY TPEHUPOBOYHOTO 3aHSITHUA.

2. [IpuMeHsTh B UTPE U3YYEHHBIE TEXHUKO-TAKTUUYECKUE JACHCTBUS B HAMAICHUU U
3aIuTe.

Hcnonb30BanHas JJuTeparypa:

1 - KommiekcHas mporpamma no (pu3nyeckoMy BOocHUTaHHUIo. 5-11 kiaccel moa
penakuueit B. 1. JIsx u A. A. 3naneBud. Mocksa. «IIpocsemenue» 2008r.

2 - I'ocynapcTBeHHas nporpamMmma MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku PD mo
duznueckor KynbType mis npoduibHoro obOyuenusi. Mocksa. [Ipocsemienue.
2010r.

3 — O.YexoB «OcHOBHI BouseiiOonma» MockBa. «®Dusnyeckas KyJabTypa U CIOPT»
2008r.

4 — B.NJIax «®usnueckas kynbTypa. 10-11 wmaccel». MockBa. Ilpocserie-
Hue.2007r.







