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Комплексная программа «Здоровье»
ОСНОВНОЙ РАЗРАБОТЧИК ПРОГРАММЫ:
Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение средняя общеобразовательная
школа г. Багратионовска.
ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

У школьников часто выявляются нервно – психические расстройства как предпатологические и патологические состояния, которые специалисты увязывают с организацией учебно-воспитательного процесса в школе.


К другим заболеваниям, возникающим у учащихся, относятся нарушение зрения, болезни костно-мышечной системы. Каждый школьник на протяжении учебного года условно болеет 2,4 -  2,6 раза. Это свидетельствует о низкой сопротивляемости организма к патогенным микроорганизмам и вирусам, а также к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. У современных школьников стали чаще выявлять такое нарушение физического развития, как низкий рост. Все это подтверждает, что в образовательном учреждении необходимо осуществлять меры по сохранению и укреплению здоровья  учащихся.
ЦЕЛЬ: 

Целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее 
благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

Исходя из конкретной ситуации в школе и в соответствии с поставленной целью, можно определить следующие задачи деятельности педагогического коллектива.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
1. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.

2.Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

3.Популяризация преимущества здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

4.Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

5.Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ:

Учащиеся, классные руководители, учителя–предметники, школьная медсестра, школьные специалисты: валеолог, психолог, социальный педагог, родители.

ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Учебно-воспитательная работа:
(научно обоснованная строго регламентированная)
1.1.Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для учащихся первого класса с целью обеспечения адаптации к новым условиям;
1. 2.Валеологический анализ расписания уроков;
1.3.Организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным    пребыванием детей на свежем воздухе; 
1.4.Организация перемен и создание на переменах таких условий, которые  способствовали оптимальному двигательному режиму;

1.5.Включение вопросов с определенной валеологической направленности в  план учебных программ по обж, биологии, технологии и др.;

1.6.Контроль выполнения  норм самообслуживания

1.7. Контроль за правильным использованием тех. средств;
1.8.Валеологический анализ урока;

1.9.Повышение валеологической грамотности учителей; структурирование  учебных программ на основе валеологических понятий.
2.  Диагностическая работа:

комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья,  как учащихся, так и учителей; изучение подвижности адаптационных перестроек и работоспособности под действием природных и социальных факторов среды обитания:
2.1.Создание «Паспорта здоровья»;

2.2. Осуществление контроля соблюдения норм учебной  нагрузки (дневной, недельной, годовой);

2.3.Проведение валеологической оценки степени трудности и новых учебных программ и методов обучения с целью адаптации их к функциональным возможностям учащихся разных возрастных групп;

2.4. Запуск медико-педагогического мониторинга  детей и подростков при зачислении их в школу (с учетом сложности программы обучения).

3.Профилактическаяи коррекционная работа:

предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких-либо недугов – профилактика обострения и прогрессирования болезненного процесса.
3.1.Плановый медосмотр;

3.2.Мониторинг естественной и искусственной освещенности учебных кабинетов;

3.3.Формирование, сохранение и корректировка здоровья учащихся и педагогов  

3.4.Мониторинг санитарного состояния учебного помещения – отопление, вентиляция, освещенность, водоснабжение, канализация;

3.5.Плановая диспансеризация учащихся;

3.6.Контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, правильность, сочетание продуктов);

3.7.Контроль  состояния рабочей мебели;

3.8.Ознакомление педагогического коллектива с конечным результатом медосмотра и диспансеризации;

3.9.Плановая диспансеризация учащихся;

3.10.Контроль  недопустимого использования вредных для здоровья красок и других материалов в процессе ремонта классных комнат и помещения школы.
               4. Научно-методическая и опытно-экспериментальная работа:

 скорейшее внедрение результатов научных достижений в плане сохранения и укрепления здоровья в практику образования, разработка новых авторских учебных программ, методик и методов обучения, а также их экспериментальное  внедрение в учебный процесс (в частности, курса валеологии для учащихся младших, средних, старших классов):
4.1.Внедрение новых результатов научных достижений в области экологии, медицины, психологии, касающихся охраны и укрепления здоровья учащихся и учителей, в практику учебно-воспитательного процесса;

4.2.Обеспечение научно-методической литературой, учебными программами и учебниками по валеологии учащихся разных возрастов;4.3.Контроль недопустимости использования в отношении учащихся и учителей непроверенных оздоровительных систем и методов.

5. Информационно-просветительская работа:

пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.
5.1.Использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни: организация лекций, проведение дня здоровья;

5.2.Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья в классных комнатах, воспитание учащихся личным примером учителей (привлекательность внешнего вида, доброжелательность в общении, забота о собственном здоровье, занятия спортом, отказ от вредных привычек).

5.3 Привлечение специалистов из Антикризисного  центра, из Центров Дополнительного образования, из ДДТ для пропаганды здорового образа жизни.
ФУНКЦИИ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ РАБОТНИКОВ ШКОЛЫ В КОНТЕКСТЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1. Функции медицинской службы школы
· проведение  диспансеризации учащихся школы; 

· медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья; 

· выявление учащихся специальной медицинской группы 

· организация работы зубного кабинета
2. Функции  директора и его заместителей:
· -общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;

· -общее руководство по организации валеологической службы в школе;

· -общее руководство и контроль организации горячего питания учащихся в школе;

· -организация преподавания вопросов валеологии на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;

· -организация контроля уроков физкультуры;

· -обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;

· -разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;

· -организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и ее контроль;

· -организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение  поддержки детей из таких семей;

· -организация работы психологической и социальной службы в школе.
3. Функции классного руководителя:
· -санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· -организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;

· -организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;

· -организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;

· -организация и проведение профилактической работы с родителями;

· -организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, ОППН, медработниками, наркологами;

· -организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы «Здоровье»;

· -организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся;

· -организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.
4. Функции организатора валеологической работы:
- организация изучения основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценную и безопасную жизнедеятельность и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной деятельности;
· -организация изучения основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи в любой ситуации;

· - организация мониторингов состояния здоровья учащихся;
· - организация системы ежемесячных классных часов с 1 – 11 классы, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся школы;

· - организация системы лекций лечебно – профилактического направления:

· -организация системы физкультурно–массовых и спортивных мероприятий;

· - организация и помощь в проведении мероприятий в «Дни Здоровья».



	Модель здоровьесберегающей
среды школы.










	


ПЛАН

РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

« ЗДОРОВЬЕ»

на 2012-2013  уч. год
Цель: 

Отследить состояние здоровья учащихся, скомплектовать группы для занятий физкультуры и спортом, проводить анализ пропусков занятий детьми по болезни. Проводить разъяснительную работу с родителями о пользе вакцинации детей.

	1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика.

 

	№
	Мероприятие
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1.
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах. Комплектация на их основе физкультурных групп.
	сентябрь
	1-11
	Медицинская сестра, классные руководители, учитель физкультуры.

	2
	Диспансеризация в детской поликлинике
	Октябрь - 
	1,5,7,9,10
	Медицинская сестра, классные руководители, специалисты поликлиники

	3.
	Профосмотры старшеклассников во взрослых поликлиниках
	октябрь
	10-11
	Медицинская сестра, классные руководители, специалисты поликлиники

	4.
	Профосмотры детей в условиях школы
	Декабрь- апрель
	1,4,5,8,
	Медицинская сестра, врач-педиатр

	5
	Анализ случаев травматизма в школе (журнал травматизма на уроках физкультуры,технологии)
	В течение года
	1-11
	Медицинская сестра, зам. директора по ВР

	6
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
	В течение года
	1-11
	Медицинская сестра, классные руководители

	7
	Осмотр врачом фтизиатром
	Февраль
	1-11
	Медицинская сестра, врач 


1. Мониторинг психофизиологического

здоровья учащихся:

Цель: с помощью психологических тестов выявить уровень адаптации детей в начальной школе, оценить психофизическое состояние учащихся и уровень психологического состояния здоровья учащихся. Осуществлять контроль психологического состояния  учащихся.
	№
	Мероприятие
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1
	Тестирование в рамках комплексной программы оценки психофизического состояния и функционирования возможностей организма человека
	В течение года
	1-11
	Психолог

	2
	Психологический мониторинг здоровья учащихся:

- тест на адаптацию      начальной школе,

   средней школе;

- тест на тревожность
	Сентябрь - январь
	1,3,5,10
	Психолог


2 Контроль соблюдения  санитарно – гигиенического режима в школьном учреждении.

Цель: соблюдать санитарно-гигиенический режим в школе, как неотъемлемую часть всего учебного процесса сохранения и укрепления здоровья учащихся, соблюдать рациональность в расписании уроков, чтобы не допустить перегрузку. Своевременно осуществлять контроль чистоты кабинетов и соблюдением питного режима.

	№
	Мероприятие
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1
	Эстетическое оформление класса
	В течение года
	1-11
	Зам. директора по ВР

	2
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	В течение года
	1-11
	Завуч

	3
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

- проветривание;

- освещение;

-отопление;

- вентиляция;

-уборка
	Ежедневно

1 раз в неделю

2 раза в год

2 раза в год

ежедневно
	Все помещения
	Зам. директора по АХЧ, Медицинская сестра

Валеолог

	4
	Контроль качества питания и питьевого режима
	Ежедневно
	 
	Социолог

	5
	 Витаминизация пищи
	ежедневно
	 
	Медицинская сестра

	6
	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	В течение года
	 
	Зам. директора по УВР

	7
	Организация активного отдыха на перемене
	Постоянно
	1-4
	Классные руководители


a. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний

Цель: сохранение и повышение уровня здоровья обучающихся в результате диспансеризации и проведения профилактических мер во время эпидемий и вспышек заболеваний. Проведение разъяснительной работы с обучающимися и их родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья.

	№
	Мероприятие
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1
	Прививки детей согласно приказам Минздрава
	В течение года
	1-11
	Медицинская сестра

	2
	Профилактическая работа во время эпидемий
	В течение года 
	1-11
	Медицинская сестра

	3
	Профилактическая работа через беседы, Уголки здоровья, санбюллетени, полезные советы
	1 раз в квартал
	1-11
	Медицинская сестра

Валеолог


3 Физическое воспитание, организация активно – двигательного досуга.

Цель: повышение уровня культуры здоровья-главного богатства человека, формировать здоровый образ жизни на предметных уроках и внешкольных мероприятиях.

	№
	Мероприятие
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1
	Профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры

	2
	Подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала, рекреаций
	В течение года
	1-11
	Учителя физической культуры, учителя начальной школы

	3
	Организация школьных соревнований и участие школьников в районных и окружных соревнованиях
	В течение года
	1-11
	Классные руководители, учителя физкультуры

	4
	Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий
	В течение года
	1-11
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	5
	Работа спортивных секций
	В течение года
	5-11
	Учителя физкультуры, педагоги дополнительного образования


6 .Профилактика травматизма

Цель: ознакомить с опасностями, угрожающими школьнику в повседневной жизни, ознакомить с правилами ГИБДД, как основными правилами сохранения здоровья, сформировать у учащихся общественную значимость личности.
	№
	Мероприятие
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1
	Занятия по правилам дорожного движения ( выступление сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурс рисунков, плакатов)
	В течение года
	1-11
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	2
	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курсов ОБЖ, 
« Окружающий мир
	По программе
	1-11
	Учитель ОБЖ, учителя начальной школы 

	3
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	Сентябрь
	1-11
	Инженер по ТБ, классные руководители

	4
	Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	1-11
	Медицинская сестра.


7. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек.

Цель: повышение уровня культуры здоровья обучающихся, педагогов, родителей и формирование готовности каждого к укреплению и сохранению своего здоровья и здоровья других людей. Выработать у учащихся негативное отношение к употреблению табачных изделий, алкоголю, наркотикам.
	№
	Мероприятие
	Срок
	Класс
	Ответственный

	1
	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ,  природоведения, биологии
	В течение года
	1-11
	Преподаватель ОБЖ, учитель биологии

	2. 
	Тематические классные часы по ЗОЖ 
	В течение года
	1-11
	Классные руководители

1 неделя месяца

	3.
	Тематические родительские собрания     ( Приложение 2)
	В течение года
	1-11
	Классные руководители, зам. директора по ВР

	4.
	Встречи с сотрудниками наркологического диспансера
	По плану
	8-11
	Заместитель директора по ВР

	5
	Конкурсы, викторины       ( Приложение 3)
	По плану
	1-11
	Зам. директора по ВР, классные руководители
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Ожидаемые конечные результаты:

-  будут определяться основные направления развивающего процесса формирования школы, содействующей здоровью;

- будут осваиваться методики и основные принципы организации учебно-воспитательного процесса, содействующего здоровью школьников и педагогов;

- будет разворачиваться деятельность по реализации здоровьеукрепляющих программ, проводиться конкурсы, месячники с большим количеством детей;

- увеличится удельный вес активных форм работы на уроках, мероприятиях;
- большая часть педагогов будет внедрять новые педагогические технологии по сохранению и укреплению здоровья;

-  использование информационных и телекоммуникационных технологий снимет перегрузку, как учащихся, так и педагогов;

- появится положительная динамика относительно состояния здоровья учащихся (увеличится количество детей в 1 и 2 группах здоровья; снизится число освобождённых от занятий физкультурой, улучшится осанка, сократится количество пропущенных уроков по болезни и, вследствие этого, школьники станут лучше учиться).
Заключение:
Данная программа «Здоровье» рассчитана на два года и предполагает постоянную работу по ее дополнению и совершенствованию.
В этом учебном году следует уделить особое внимание решению следующих задач:
 - отработка системы, которая  выявит уровень здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения;
- создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни;
- просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей; а так же углубиться в вопросы, связанные с мониторингом спортивно-оздоровительной работы в школе.
Успешность осуществления поставленной цели будет во многом зависеть от включенности  педагогического коллектива в процесс реализации данной программы, осознанного понимания каждым учителем значимости стоящих перед ним задач. 
ПРИЛОЖЕНИЕ:
Система ежемесячных классных часов по ЗОЖ

( с 1-11 классы ).

Проводятся классными руководителями с привлечением к их организации, учащихся, медика, валеолога в форме бесед, лекций, тренингов (1 неделя месяца).
1 Система классных часов в 1-м классе.

	№333      №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Правила поведения  в школе
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Травмоопасные участки в школе
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	Режим дня
	Классный руководитель

	4.
	Декабрь
	Одежда осенью и зимой. Уход за одеждой
	Классный руководитель

	5.
	Январь
	Правила поведения в общественных местах
	Классный руководитель

	6.
	Февраль
	Подвижные игры во время перемен
	Классный руководитель, учитель физкультуры

	7.
	Март
	Вред табачного дыма
	Классный руководитель,

школьный врач

	8.
	Апрель
	Укусы насекомых
	Классный руководитель,

школьный врач

	9.
	Май
	Основы личной безопасности дома
	Классный руководитель


2 Система классных часов в 2-м классе.

	№

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Ноябрь
	Самопознание через ощущение, чувство и образ
	Классный руководитель

	2.
	Декабрь
	Дружба
	Классный руководитель

	3.
	Январь
	Безопасное поведение в школе
	Классный руководитель

	4.
	Февраль
	Гигиена учебного труда и отдыха
	Классный руководитель,

школьный врач

	5.
	Март
	Гигиена питания
	Классный руководитель

	6.
	Апрель
	О вреде табачного дыма
	Классный руководитель,

школьный врач


3.  Система классных часов в 3-м классе

	№333      №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Способы решения конфликтных ситуаций
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	Бытовой и уличный травматизм
	Классный руководитель

	4.
	Декабрь
	Строение тела человека. Здоровье и болезнь
	Классный руководитель

	5.
	Январь
	Поведение в экстремальных ситуациях
	Классный руководитель

	6.
	Февраль
	Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы
	Классный руководитель

	7.
	Март
	Питание – основа жизни
	Классный руководитель

	8.
	Апрель
	Вред табачного дыма. Что такое алкоголь и чем опасно его употребление
	Классный руководитель,

школьный врач

	9.
	Май
	Правила поведения за столом и уход за посудой
	Классный руководитель


4 Система классных часов в 4-м классе

	№333      №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Я и другие
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	Режим дня школьника
	Классный руководитель

	4.
	Декабрь
	Как защититься от простуды и гриппа
	Классный руководитель,

школьный врач

	5.
	Январь
	Кого я могу назвать своим другом, подругой
	Классный руководитель

	6.
	Февраль
	Один дома 
	Классный руководитель

	7.
	Март
	Правильное питание – залог здоровья
	Классный руководитель

	8.
	Апрель
	Поведение в общественных местах
	Классный руководитель

	9.
	Май
	На водоёме, в лесу, в горах
	Классный руководитель


4 Система классных часов в 5-м классе
	№333       №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Способы преодоления стресса
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Безопасность поведения в школе
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	«Легальные» и «нелегальные» психоактивные вещества
	Классный руководитель

	4.
	Декабрь
	Режим дня
	Классный руководитель

	5.
	Январь
	Функции основных систем организма
	Классный руководитель, школьный врач

	6.
	Февраль
	Переутомление. Его признаки
	Классный руководитель,

школьный врач

	7.
	Март
	Критика. Ее виды. Способы реагирования
	Классный руководитель

	8.
	Апрель
	Продукты питания в разных странах
	Классный руководитель, школьный врач

	9.
	Май
	Правила безопасности на дорогах. Правила поведения с незнакомыми людьми. Меры предосторожности при контакте со случайными людьми
	Классный руководитель


6. Система классных часов в 6-м классе
	№333       №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Межличностное общение
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Что такое дружба
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	Как избежать конфликтных ситуаций
	Классный руководитель

	4.
	Декабрь
	Моя семья
	Классный руководитель

	5.
	Январь
	Я и другие. Как я отношусь к критике
	Классный руководитель

	6.
	Февраль
	Гигиена тела
	Классный руководитель, школьный врач

	7.
	Март
	Правильное питание
	Классный руководитель

	8.
	Апрель
	Психоактивные вещества
	Классный руководитель, школьный врач

	9.
	Май
	Личная безопасность. Правила поведения в экстремальных ситуациях
	Классный руководитель


7.  Система классных часов в 7-м классе
	№333       №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Безопасное поведение в школе
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Я и другие. Возможные конфликты с родителями, друзьями, учителями
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	Безопасное поведение на дорогах и в транспорте
	Классный руководитель

	4.
	Декабрь
	Влияние наркотиков на жизненный стиль человека
	Классный руководитель, школьный врач

	5.
	Январь
	Стресс его психологические и физиологические проявления. Способы совладения  со стрессом
	Классный руководитель

	6.
	Февраль
	Правила личной гигиены подростков
	Классный руководитель, школьный врач

	7.
	Март
	Гигиена учебного труда и отдыха
	Классный руководитель, школьный врач

	8.
	Апрель
	Потребности организма подростка в основных веществах и энергии
	Классный руководитель, школьный врач

	9.
	Май
	Правила безопасного обращения с огнем. Доврачебная помощь при пожаре
	Классный руководитель, школьный врач


8.  Система классных часов в  8-м классе

	п/п
	Сроки
	Тема классного часа

	Кто проводит


	1.
	Сентябрь
	Безопасность поведения на дорогах
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Бытовой и уличный травматизм
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	Правила выбора «гигиенических» средств ухода за телом 
	Классный руководитель, школьный врач

	4.
	Декабрь
	Признаки утомления органов зрения и слуха. Способы снятия утомления
	Классный руководитель, школьный врач

	5.
	Январь
	Пищевая гигиена
	Классный руководитель

	6.
	Февраль
	Инфекционные заболевания и иммунитет подростка
	Классный руководитель, школьный врач

	7.
	Март
	Болезни, передаваемые через пищу
	Классный руководитель, школьный врач

	8.
	Апрель
	Употребление психоактивных  веществ как слабость воли, болезнь
	Классный руководитель, школьный врач

	9.
	Май
	Безопасное поведение в городе и на природе
	Классный руководитель


9 Система ежемесячных классных часов в 9 классе:

	№333       №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Самооценка личности
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Конфликты и способы их разрешения
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	Гигиена тела - основа здорового образа жизни
	Классный руководитель, школьный врач

	4.
	Декабрь
	Режим дня и оптимальные условия функционирования организма человека
	Классный руководитель

	5.
	Январь
	Питание - основа жизни
	Классный руководитель

	6.
	Февраль
	Безопасное поведение. Травматизм
	Классный руководитель

	7.
	Март
	Поведение в экстремальных ситуациях
	Классный руководитель

	8.
	Апрель
	Психоактивные вещества как фактор риска в жизни человека
	Классный руководитель, школьный врач

	9.
	Май
	Правила безопасности на экскурсии и в походе
	Классный руководитель


10. Система классных часов в  10-м классе
	№333       №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Самопознание. Ответственность и свобода выбора
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	СПИД: питии передачи и способы предупреждения
	Классный руководитель, школьный врач

	3.
	Ноябрь
	Правела поведения в местах общественного питания
	Классный руководитель

	4.
	Декабрь
	Уход за кожей лица
	Классный руководитель, школьный врач

	5.
	Январь
	Конформизм, самостоятельность, лидерство
	Классный руководитель

	6.
	Февраль
	Самоконтроль и саморегуляция настроения и поведения
	Классный руководитель

	7.
	Март
	Диеты, лечебное питание, голодание, пост
	Классный руководитель, школьный врач

	8.
	Апрель
	Юридическая и моральная ответственность за употребление психоактивных веществ
	Классный руководитель

	9.
	Май
	Модели поведения в экстремальных ситуациях
	Классный руководитель


11.  Система классных часов в 11-м классе
	№333       №

п/п
	Сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1.
	Сентябрь
	Любовь, вражда, одиночество
	Классный руководитель

	2.
	Октябрь
	Человек в семье. Семья и её функции. Психологический климат семьи. Развод
	Классный руководитель

	3.
	Ноябрь
	Личность. Формальные и неформальные группы
	Классный руководитель

	4.
	Декабрь
	Косметические средства.  Гигиена, эстетика, здоровье
	Классный руководитель, школьный врач

	5.
	Январь
	Пищевые приоритеты
	Классный руководитель, школьный врач

	6.
	Февраль
	Административная и юридическая ответственность при создании травмоопасной ситуации
	Классный руководитель

	7.
	Март
	Ответственность за нарушение правил дорожного движения
	Классный руководитель

	8.
	Апрель
	Модели поведения людей в экстремальных ситуациях
	Классный руководитель

	9.
	Май
	Социальные, психологические и физиологические последствия употребления психоактивных веществ
	Классный руководитель, школьный врач


Тематические классные часы
1-4 классы
1. Режим дня.

2. Закаливание организма.

3. Культура поведения в общественных местах.

4. Культура поведения за столом.

5. Культура питания.

6. Мой друг – Мойдодыр.

7. Культура одежды.

8. Профилактика простудных заболеваний.

9. Береги честь смолоду.

5-8 классы
1.Режим дня.

2. Что такое здоровье?

3. способы укрепления здоровья.

4. Культура питания.

5. Культура одежды.

6. Гигиена мальчика и девочка.

7. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения.

8. О вредных привычках.

9. О вреде никотина.

10. О вреде алкоголя.

11 Имя беды – наркотик.

12. Покончить с грубостью.

13. Определение здорового образа жизни.

9-11 классы
1. Береги здоровье смолоду.

2. О вкусах не спорят, о манерах надо знать.

3. Гармония тела.

4. Роль спорта в жизни человека.

5. Как одеваться: стильно, модно, удобно?

6. Система питания старшеклассника.

7. Культура гигиены девушки.

8. Культура гигиены юноши.

9. Покончить с грубостью.

10. Победить зло. 

11 Стресс.

12. Традиции и табакокурение.

13.Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ.

14.Почему принимают наркотики.

15. Когда возникает интерес к наркотикам.

16. Наркотики и их жертвы.

Тематика родительских собраний.

Психологические особенности учащегося ( по возрастам) 

1. Режим дня и гигиенические нормы. 

2. Режим питания. 

3. Встреча с сотрудниками ПДН 

4. Лекции нарколога. 

5. Семейные конфликты ( ведет психолог). 

6. Как уберечь вашего ребенка от наркотиков.

Конкурсы, викторины.
1.Конкурсы рисунков:

- « Осторожно, дети!» ( по правилам дорожного движения)

- « Я за здоровый образ жизни!»

- « Зеленая аптека»

2. Конкурс плакатов:

- « Жизнь без наркотиков»

- « Нет вредным привычкам!»

3. Викторины:

- « Красный, желтый, зеленый»

- « Кушайте на здоровье»

4. Ролевая игра « Суд над наркотиками».

5. Веселые старты.

6. Спортивные соревнования « Моя спортивная семья»

7. Товарищеские встречи по разным видам спорта.
 Индивидуальный
план работы валеолога
МБОУ СОШ г.Багратионовска

Резниковой Л.П.

2012-2013 уч. год

                                                              Сентябрь:

	1неделя. Организация работы с детьми -инвалидами
	1-11 кл
	Сбор информации по спискам кл. рук. И больницы

	2 неделя. Организация работы с детьми 1998 г.р. для мед. осмотра
	1-8 кл
	Списки учащихся

	3 неделя. Беседы о личной гигиене с учащимися 1 классов
	1 а,б,в,г
	Беседа

	4 неделя. Мониторинг здоровья учащихся1 классов
	1 а,б,в,г
	Работа с мед. карточками


Октябрь:

	1 неделя
	.Беседа о личной гигиене учащихся 5-х классов
	5 а,б в,г
	Справка
	Резникова Л.П.

	2 неделя
	.Мониторинг здоровья 5 - классников
	11, б
	Справка
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	Беседа по профилактике гриппа
	1-11 кл.
	Листовка по гриппу
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	.Организация «Дня здоровья»
	1-11 кл.
	Выпуск молний
	Резникова Л.П.


Ноябрь:

	1 неделя
	1.Мониторинг здоровья учащихся 10  классов
	8 кл
	справка
	Резникова Л.П.

	2 неделя
	1.Беседа по классам: «Твое здоровье – в твоих руках!»
	1-11
	Лекция
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	1.Выпуск листовки о борьбе с туберкулезом
	1-11
	Листовка
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	1.Беседа о профилактике травматизма в зимнее время
	1-11
	Справка
	Резникова Л.П.


Декабрь:

	1 неделя
	1.Беседы о профилактике травматизма в зимнее время
	1-11
	Справка
	Резникова Л.П.

	2 неделя
	1.Мониторинг здоровья учащихся 2,9,11 кл.
	2,9,11
	Справка
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	1.Беседа «Лед- это опасно!»
	1-11 кл
	Листовка
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	1.Листовка « Это страшная пиротехника»
	1-11 кл
	Листовка
	Резникова Л.П.


Январь:

	1 неделя
	1.Беседы о ПДД
	1-11 кл
	 справка
	Резникова Л.П.

	2 неделя
	1.Мониторинг здоровья учащихся 3 классов
	3 а,б,в,г,
	справка
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	1.Беседа по гриппу
	1-11 кл
	листовка
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	1.Конкурс листовок о здоровье
	5-11 кл
	справка
	Резникова Л.П.


Февраль:

	1 неделя
	1.Мониторинг здоровья учащихся 4 классов
	4 а,б,в,г
	справка
	Резникоаа Л.П.

	2 неделя
	1.Беседа о вредных привычках
	6 а,б,в,г
	 Справка
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	1.Беседа по классам «Как избавиться от вредных привычек?»
	1-11
	Беседа
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	1.Конкурс листовок по классам о личной гигиене
	5-11
	справка
	Резникова Л.П.


Март:

	1 неделя
	1.Мониторинг здоровья учащихся6 классов
	6,а,б,в
	Справка,
	Резникова Л.П.

	2 неделя
	1.Беседа о здоровье « В здоровом теле – здоровый дух!»
	1-11 кл 
	Беседа
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	1.Конкурс рисунков о здоровье
	5-9 кл
	Справка
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	1.Проведение «Дня Здоровья»
	1-11
	Справка
	Резникова Л.П.

Учит. физкультуры


Апрель:

	1 неделя
	1.Проведение Всемирного Дня Здоровья
	1-11
	 Справка
	Резникова Л.П.

	2 неделя
	1.ПДД при езде на велосипедах
	5-11
	Листовка
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	1.Мониторинг здоровья учащихся 7 классов
	7 а,б,в, г
	Справка
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	1.Беседы о профилактике травматизма на площадках
	5-11
	Справка
	Резникова Л.П.


Май:

	1 неделя
	1.Проведение Всемирного Дня Здоровья
	1-11
	 Справка
	Резникова Л.П.

	2 неделя
	1.ПДД при езде на велосипедах
	5-11
	Листовка
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	1.Мониторинг здоровья учащихся 7 классов
	7 а,б,в, г
	Справка
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	1.Беседы о профилактике травматизма на площадках
	5-11
	Справка
	Резникова Л.П.


Июнь:

	1 неделя
	1.Мониторинг здоровья учащихся 10 классов

2.Памятка для учащихся, сдающих экзамены «Как уберечься от стресса?»
	10 а,б
	Справка
Листовка
	Резникова Л.П.

	2 неделя
	1.Беседы по поведению на водоемах, под солнцем

2. Выпуск методического пособия для летней площадки
	1-11
	Листовка
	Резникова Л.П.

	3 неделя
	1.Мониторинг пропусков уроков учащихся всей школы за год
	9-11
	Справка
	Резникова Л.П.

	4 неделя
	1.Повторяем правила ПДД
	1-11
	Листовка
	Резникова Л.П.


Резникова Л.П.




Деятельность      классов





Постоянно действующий семинар





Образовательные валеологические  программы





Экспертиза результатов в укреплении здоровья





Двигательная активность учащихся





Валеологический  лекторий











Здоровьесберегающая организация образовательного процесса





Преемственность в обучении (детский сад, I II ступени)





Диагностическая работа





Организация летнего отдыха





Активизация спортивной жизни





Расширение программ доп. образования





Уроки 


«Бос-дыхание» 


и «Бос-зрение»





Освоение предметно-групповой формы обучения





Индивидуальные образовательные маршруты учащихся





Индивидуальные образовательные маршруты учащихся





Профилак-


тические 


декады и месячники





Укрепление материальной базы








