
«Утверждаю» 

Директор школы                  Г.Р. Жаркова 

План спортивно-массовых мероприятий  

МБОУ «Средняя школа города Багратионовска 

 на 2023-2024 учебный год» 
Срок 

поведения 

Мероприятия 1-4 класс 5-9 класс 10-11 класс 

Сентябрь 

сентябрь Антропомитрия учащихся + + + 

1-3 неделя Первенство школы по кроссу 

«Кросс нации» 

+ + + 

по 

согласованию 

Участие в финальных 

соревнованиях по кроссу 

«Кросс нации» 

- + (сборная 

школы) 

+ (сборная 

школы) 

в течении 

месяца 

ГТО бег на длинные 

дистанции, смешанные 

передвижения, короткие 

дистанции 

+ + + 

в течении 

месяца 

Участие во внешкольных 

спортивных мероприятиях  

+ + + 

4-неделя 

месяца 

Эстафета ко Дню города, 

посвященная Д.Колмогорову 

 + + 

Октябрь 

по приказу Школьная олимпиада по 

физической культуре 

- + + 

в течении 

месяца 

ГТО бег на короткие 

дистанции, метание, прыжки в 

длину с места 

+ + + 

каникулы 

 

«Веселые старты + - - 

Первенство школы по 

пионерболу 

- 6,7 кл - 

Соревнования по мини-

футболу Нагорного 

 + + 

в течении 

месяца 

Участие во внешкольных 

спортивных мероприятиях  

+ + + 

4-суббота 

месяца 

Участие сдачи норм ГТО для 

получения удостоверения 

+ 9кл 10-11 кл 

Ноябрь 

в течении 

месяца 

Первенство школы по 

силовому двоеборью 

2 кл 5-7 кл 10,11 кл 

в течении 

месяца 

Первенство школы по мини-

футболу в честь памяти Юрия 

Дмитриева 

- 6-8 класс - 

в течении 

месяца 

Первенство школы по 

баскетболу 

 9 кл 10,11 кл 

в течении 

месяца 

ГТО подтягивание, сгибаие и 

разгибание рук в упоре лежа 

+ + + 

в течении 

месяца 

Первенство среди 7 классов 

по настольному  

- + - 

в течении 

месяца 

Участие во внешкольных 

спортивных мероприятиях  

+ + + 

4-суббота 

месяца 

Участие сдачи норм ГТО для 

получения удостоверения 

+ + + 

Декабрь 

по 

согласованию 

Муниципальный этап 

олимпиады  

- + + 



в течении 

месяца 

Первенство среди 10-11 

классов по подтягиваю 

(юноши) 

- - + 

в течении 

месяца 

Первенство классов по 

силовому двоеборью 

3,4 класс 8,9 класс  

4 неделя 

месяца 

«Новогодние веселые старты» +   

в течении 

месяца 

ГТО наклон вперед из 

положения стоя и сидя 

+ + + 

По 

положению 

Турнир посвященный 

Д.Колмлгорову 

 9кл 10,11 кл 

По 

положению 

Соревнования по флорболу  

«Новогодний турнир» 

1-4 кл   

в течении 

месяца 

Участие во внешкольных 

спортивных мероприятиях  

+ + + 

4-суббота 

месяца 

Участие сдачи норм ГТО для 

получения удостоверения 

+ + + 

Январь 

в течении 

месяца 

Первенство школы по 

волейболу срдеди 9-11кл, 8 кл 

- + + 

в течении 

месяца 

Первенство школы по 

стритболу среди 9-11кл 

 - + 

со 

согласованию 

Школьные спортивно-

оздоровительные 

соревнования «Президентские 

спортивные игры» 

- + - 

в течении 

месяца 

Участие во внешкольных 

спортивных мероприятиях  

+ + + 

4-суббота 

месяца 

Участие сдачи норм ГТО для 

получения удостоверения 

+ + + 

Февраль 

9.02.23 Первенство школы по 

стритболу среди 7 кл 

 +  

в течении 

месяца 

Первенство школы по 

шахматам (Шахматная 

гостинная) 

+ + + 

20.02.23 Первенство школы по 

флорболу 

1 кл   

в течении 

месяца 

ГТО челночный бег + + + 

со 

согласованию 

Школьные спортивно-

оздоровительные 

соревнования «Президентские 

спортивные игры» 

- + - 

в течении 

месяца 

Участие во внешкольных 

спортивных мероприятиях  

+ + + 

4-суббота 

месяца 

Участие сдачи норм ГТО для 

получения удостоверения 

+ + + 

Март  

в течении 

месяца 
ГТО метание в цель 1-4 кл - - 

каникулы «Веселые старты» 3,4 кл  - 

в течении 

месяца 

Первенство 9 классов  по 

настольному теннису 

 9 кл  

в течении 

месяца 

Участие во внешкольных 

спортивных мероприятиях  

+ + + 

4-суббота 

месяца 

Участие сдачи норм ГТО для 

получения удостоверения 

+ + + 

Апрель 

по 

согласованию 

Школьные спортивно-

оздоровительные 

 + + 



соревнования «Президентские 

состязания» 

в течении 

месяца 
Первенство школы 

легкоатлетическому 

троеборью  Ю.Дмитриева 

-  - 

в течении 

месяца 
Первенство школы по легкой 

атлетики 

- + + 

в течении 

месяца 

ГТО метание, прыжки в дину 

с места 

+ + + 

в течении 

месяца 

Участие во внешкольных 

спортивных мероприятиях  

+ + + 

4-суббота 

месяца 

Участие сдачи норм ГТО для 

получения удостоверения 

+ + + 

Май 

1-2 неделя Велопробег по местам боевой 

славы 

+ + + 

в течении 

месяца 
«Неделя спорта» + + + 

в течении 

месяца 

ГТО бег на короткие 

дистанции, прыжок в длину с 

места, метание 

+ + + 

в течении 

месяца 

Антропомитрия учащихся + + + 

     

 


