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Pabouas mporpamMma 1o BHEYpOuHOH aearenbHOCTH «Tpoma 310poBbs» CIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIBLHOIO HANpaBlIeHUs AJs 3 Kiacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C IPABOBBIMHU U
HOPMATUBHBIMU JJOKYMEHTAMHU:

- @enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-03 «OO6 oOpazoBanun B Poccuiickoii
Denepauuny;

- mpuka3 MunuctepctBa npocsenienust P® or 31 mas 2021 r. Ne 286 «O0 yTBepKIeHUU
(denepaqbHOIO  TOCYAapCTBEHHOrO0  00pa30BaTENbHOrO  CTaHJIApTa HAa4yaJlbHOTO  OOIIEro
oOpa3zoBaHus»;

- IIpuka3z MunuctepctBa mnpocsenienuss Poccuiickoit @enepanuu ot 16.11.2022 Ne 992 "O6
yTBEpKIeHHH (henepaabHOil 00pa3oBaTEIbHON MPOrPaMMBbl HAYaIBHOTO 00IIero o0pa3oBanus';
- IIMCbMO Munucrepctsa mnpocsemmenuss PO or 5 wmrons 2022 r. Ne TB-1290/03 «O
HaTpaBJICHUU METOJINYECKUX pEKOMEHAALIUIY;
-coriacHo yueOHoMy tutany MBOY «Cpennsisa mkomna ropoja barparnonoscka» na 2023-2024
yuyeOHBIH TOJ; C OCOOEHHOCTSIMH OOpa30BaTENBHOIO YUpEeXJEHHUs, 00pa3oBaTeNbHBIX
noTpeOHOCTEH U 3alIpOCOB POAUTENEH (3AKOHHBIX MTPEACTaBUTENCH 00yUIarOIUXCs).

B cootBerctBHM ¢ yueOHbpIM iianHoM MBOVY «Cpennsis mkosna ropoga barpatnoHoBckay
IIpeIMET BHEYPOUHOU AesATeNbHOCTH «Tpoma 310poBbsi» n3ydaercs B 3 kiacce 34 Henenu 1o 1
yacy B Henenmo, 34 yaca B roa. [IpomoimkurenbHOCTh OAHOTO 3aHATHS 40 MUHYT. 3aHATHA
MPOBOJATCSL CO BCeM KiaccoM. [IporpaMma yduThIBaeT BO3pPACTHBIE W WHAWBUIYyaJbHbIC
0COOEHHOCTH JIEeTEM.

Mean u 3axaum

I[enw: obecrieunTh BO3MOXKHOCTH COXPAHCHHS 3/I0POBBSI JIETEH B TEpUOa OOydYCHUS B
IIKOJIE; HAYYUTh JeTeil OBITh 3JJ0POBBIMH JTYIIOW U TEIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3/10POBBE,
MIPUMEHSISI 3HaHUS U YMEHUS B COTJIACUM C 3aKOHAMU TIPUPOIbI, 3aKOHAMU OBITHS.

3aoauu:

e chopmupoBaTh y AeTel HEOOXOAMMBIC 3HAHWS, YMCHHS W HABBIKU IO 3JI0POBOMY

00pa3zy KH3HU;

e (QopmupoBaTh y [eTell MOTHUBAIMOHHYIO cQepy TUTHEHHMYECKOTO TOBEACHMUS,

0e30macHoM XU3HU, GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

e o0ecreunTh GU3NIECKOE U TICUXHUECKOE CAMOPa3BUTHCE;

e HAYYUTh UCIOJIH30BATH MOJYUYCHHBIC 3HAHUS B IOBCETHEBHOM JKU3HMU;

e JTIOOWUTHCS MOTPEOHOCTH BBHITTOIHEHUS dJIEMEHTAPHBIX TIPABHII 3J0POBHECOCPEIKCHHUS.

O:xupaemMble pe3yJbTaThl

B pe3yJsibTaTe ycBOeHUSsI POrpaMMbl  yyaluecs 10JKHbI YMeTh !
e  BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE TPEOOBAHMS: COOMIOIATh INYHYIO TUTUEHY H
OCYIIECTBISITh TUHTUEHUYECKHE MPOLIETYPHI B TECUEHUE THS;

e  OCYIIECTBIATH aKTUBHYIO 03J0POBHUTEIBHYIO JIEATEIHHOCTH;
e (dopMHPOBATH CBOE 3I0POBBE.

Yuamuecs T0/2KHBI 3HATD:

e (bakTOpBI, BIMSIONINE HA 3I0POBbE YCIIOBCKA;

e TMPUYHUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHU;

e TMPUYHMHBI BOSHUKHOBECHS TPAaBM U MPaBUJIa OKa3aHUs TICPBOH TTOMOIIIN;

e BHUJBl 3aKaNMBaHUs (MpeObIBAHUE HA CBEXEM BO3Ayxe, oOJMBaHHE, OOTHpaHUE,

COJIHCYHBIC BaHHBI) " IpaBuJia 3aKAJIMBAHUA OpraHu3Ma,; BJIWAHHUC 3dKaJIMBAHUS Ha
(1)I/ISI/I“ICCKO€ COCTOSIHHE U YKPCIIJICHHUE 310POBbA UCJIIOBCKA,

e 0 MoJb3€e GU3NUECKUX YIPAKHEHUH [ TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKa,
e OCHOBHBIE (POPMBI PU3MUECKUX 3aHATUI U BUJIbI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.



e  @®opMbl NPOBeACHUA 3AHATHI

e [ Oecena;
o [J MPaKTUYECKHE 3aHATUS C AJIEMEHTAMU UTP U UTPOBBIX SJIEMEHTOB.
o [ BECEIIBIE CTapPThI
o [J COpPEBHOBaHUA
e [ BHUKTOpHHA
Conep:xkanue
Tema 1. Kax socnumseieamo ysepennocms u 6eccmpawue. (luac)

becena no teme «Kak BOCHHMTBHIBaTh YBEpEHHOCTh M Oeccrpariue.» Pabora mo cTMXOTBOpEHUIO
3. Ycnenckoro «Akanemuk VBaHoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxorBopeHuto M. ToxkmaxoBoit
«He Oyny 6osatecs». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy», IpakTHYECKOE 3aHIATHE.

Tema 2. Yuumes oymame. (luac)

becena no teme 3anatusa. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy 3to mpousomno?». becena «CBoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu 0enamo 006po. (1uac)

Urpa «lIpomomxu cka3zky». becena mo teme. 3ayuynBaHue MOCIOBULBL. Wrpa B MOCIOBUIIBL.
becena «/1o6poTa, 0T36IBUNBOCTD, CKPOMHOCTHY.

Tema 4. Ilomooicem nu nam ooman. (luac)

Becena «Uro takoe m0xb?». Urpa «I[Ipogomkute pacckassn». TBopueckas paboTa.

Tema S. «Henpasoa — n10s1cv» 6 nocrosuyax u nocogopkax. (luac)

Urenne pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena 1o npountaHHoMy. 3aydyuBaHUE CIIOB.
3ayyuBaHHE MTOCIOBUI] O IPABAE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywueamscs k cosemam pooumenei. (luac)

becena nmo teme. Ananu3 cutyanuid Ha nipuMepe ctuxorBopeHusi C. MuxankoBa «fl HEeHaBUXKY
clIOBO «cmaTh». TBopueckas paborta «lloprper pomuteneit». Iloxenanume cebe. Urtenue wu
oOcyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne ce2oa nonumarom opye opyea. (luac)

becena mo teme. Ananm3 pacckaza M. ['opskoro «BopoOsimiek». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?».

Tema 8. Bce nu sicenanus evinoanumol. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyaluuil B CTUXOTBOPEHMSIX «JIBE CECTPUUKU APYKHO KUIN» U A.
bapro «/leBouka - péBymika. TOJIKOBaHUE MTOCIOBULL U KPbUIATHIX BBIPAKCHUM.

Tema 9. Kax 6ocnumamu 6 cebe coepocannocme. (1uac)

becena «Urto Takoe xampus?». Urpa «llpoeps ceds». O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM ciioBapeM. ToJKOBaHUE MOCIOBUL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om epednvix npusviuex. (2uaca)

Ananu3 curyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «lIarepns! Ilsarepusa!». becena mo teme
«Bpennbsie npuBblukn». CocTaBlIeHUE MAMITKUA «ITO MOJIE3HO 3HATH!». [loBTOpEeHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Her npusiTHee 3aHATH. ..». 3aydrBaHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii moropopum». UreHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapok. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHUMTE NpeUIOKEHHE». AHAIN3 CUTyallud B CTHUXOTBOpPEHHH I’
Octepa «Ecmu Thl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBienue
namATKH «To noje3Ho NoMHUTh!». Urpa «Ilogbepu cioBa OiaaroapHocTi».

Temal3. A oapro nodapxku. (1uac)

becena nmo teme. AHann3 cuUTyalluu U3 MECHU D YCHEHCKOTO «Y Haledl MaMbl NMpa3JHUK» U
ctuxotrBopenuu I' Octepa «Ecnu npyr Ha J€Hb POXKICHBS...». BBOI MOHATHS «OMOLMSI» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHHne NaMsITKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyaluii B CTUXOTBOPEHUU «ManbyuK HapsiAHBIA B TOCTH UIET» U
CcTUXOTBOpeHUHU D MomkoBckoi «S ymren B cBoro o0uay». TBopueckas pabora.



Tema 15. Ooearcoa. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Kto 6ombme 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢ppazy». TorkoBaHHE MOCTOBHUIIBL.
Urpa «Haiigu mpaBwiIbHBIM OTBET». AHanu3 CUTyalluM B CTHXOTBOPEHMM O MOIIKOBCKOMN
«CmotpuTe, B KakoM 4 miatbuie!». O6cyxaenue BoickaspiBanus A. I1. YUexosa.

Tema 16. Omsemcmeaennoe noseoenue. (luac)

becena mo Teme. MWrpa «3akonHuurte BbICKa3biBaHue». CoctaBieHue mnamatku «lIpasuna
MOBEJICHUSI C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMM». UTeHHe CTUXOB «A30yka Oe3omacHocTH». AHaIM3
CUTYaIlMH 110 OTPBIBKY M3 pacckasa A. Packuna «Kak nana omasgsiBain.

Tema 17. bons. (1uac)

PasrappiBanne kpoccBopaa. becema mo teme. AHanu3 cutyanuid B ctuxotBopeHun O. [Ipusa
«un B Mot0 J1afioHb BOMICH. .. ». Urpa «3akoHunte ¢ppasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanme kpoccBopnaa. PaGora Haj NpaBUWIBHBIM MPABONKCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM clioBa «amnmneTuT». becena «Kakx mpaBmiibHO HakpbITh cToi». [lpakTuueckas
pabota o 3ol Teme. becena «MbI ugem B kaer.

Tema 19. Ilpasuna nogeoenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHaiu3 cuUTyallu B CTHUXOTBOpPEHMM 3. AsekcaHApoBoi «Jloxkkoro memas,
cepautcst Tantomika...» PabGora Haa mpaBwiiaM TOBEACHHUS 3a CTOJIOM. AHAJIM3 CUTYallld B
ctuxoTtBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS...»

Tema 20. To1 udewv 6 cocmu. (luac)

Anamu3 curyauuid. becega no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CoctaBieHue namsatku «B
TOCTH HaJl0 IPUXOJUTE. ..»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena nmo teme. CocrasiieHne namatku «O NpaBuiiax IMOBEIEHUS B TPAHCIOPTE, HA YIMIE).
Urenue cTUXOTBOpeHUH «A30yka noseneHus». Mrpa «Boibepy npaBUIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cebst 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B Teatpe». Urpa «Halinu
paBUIIbHBIN 0TBeT». becena «IlpaBuia noBeneHus B 0OLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajy, Ha UIPOBOM IJIOLIA/IKE.

Tema 23. Vmeem nu mol 6exciuso oopawamocs. (luac)

becena nmo Teme. Urpa «Kommiument». Ananu3 cutyauuu. becega «YMmel mnpaBUIIbHO
0TKa3aTbCs OT NPEAJIOKEHHA». UTeHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mol pazeosapusame no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenepon». CocraBienue namsatku «lIpaBuna BeneHUs Tesie()OHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMIminMeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Ananmu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu M. ToxmakoBoil «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ MynpsiMu
MbIcisIMH. becena o teme. Urenne u ananus ctuxorsopenust C. Mapmaka «KoT u 10as1pu».
Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopenun ['. Octepa «Ecnm apyr TBoM camblii nyumuii...» WUrpa
«3aKOHYU IPEITIOKEHUSY.

Tema 26. Vmeii opeanuzosamn ceoti docye. (1uac)

becena nmo teme. CruxorBopHbIi MOHTax. Mrpa «/laBail moroBopum». AHailu3 CHUTyallUH B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (TI0 MOTUBAM PYCCKOTO (hOJIBKIIOpA).

Tema 27. Ymo maxkoe opyacoa. (1uac)

becena no teme. Pabota ¢ nocnosuniamu. Urpa «3akonun pacckazy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHHE
ctuxotBopenus [1. CunsiBckoro «Betepok ¢ 6epe3koii memndyercs». AHaJIN3 CUTyalluu B paccKase
JI. H. Toncroro «OTel ¥ CHIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moorcem cuumamocsa nacmosiwyum opyzom. (1uac)

becena o teme. Utenue n aHanu3 otpeiBka u3 pacckasza B. OceeBoit «Jlonry. Urpa «IIpogomku
IpeanoxkeHuey. Ananus curyauuu B ctuxorsopenun A. llansirnna «Hactpoenne ynano». Urpa
«JIro6ut - He moOuT». AHanu3 BelpakeHust A. Dx3tonepu «Thl Bcerna B OTBETE 3a Te€X, KOO

IPUPYUHIL. .. »



Tema 29. Kax oocmasums pooumensam padocms. (luac)

UreHue OTPHIBKOB M3 CTHMXOTBOPEHMM JIETCKMX nucarteneil. becena mo teme. Urpa «JlaBai
noropopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu I'. IIupkxosma «He moiimy s B3pocibIx
aTuX...» Urpa «KomMrummeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow nyscna meos nomown. (1uac)

becena no teme. Urpa «Bribepu npaBUiibHBIN OTBET». AHAW3 CUTyallMu B cTUxoTBopeHuu E.
bnarunnnon «Ham nenymkay». Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckasze JI. H.
Tonctoro «Ctapslif e U BHYYEK».

Tema 31. Cnewume deramwv 0obpo. (luac)

becena mo teme. TonkoBanme mocnosuil. Urpa «Kto Gombiie 3naeT?» Bricka3biBaHUS BEIMKUX
monei o pobpore. MucuenupoBka oTpbiBka u3 mnpousBenenuss H. Hocosa «IlpuxmroueHus
Hesnaiiku u ero apysei». UteHne cTUXOTBOpPEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena mo teme TeatpanbhHas moctaHoBka «/[okTtop AiGonut». Buktopmna «byas 3mopoB!»
Pabora Haj MOCIOBULIAMH O 370POBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue ¢ cmpany 300posbvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3m0poBbs». Cranuusa «Molnonaplp» (0 JUYHON TUTHEHE).
Cranmus «HeocTopoxHOCTH» (OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIY MPH HECUYACTHHIX ciiydaeB). CTaHIUs
«He 6omneit» (mpodunaktrka nHEKINOHHBIX 3a001eBanuil). Cranius «OnpsaTHOCTb» (yXo[ 3a
onexaoi). Cranmus «/{onoi rps3py» (rUTUeHa KIINAIIA) U T. 1.

Tema 34. Kynbrypa 310poBoro oopasa xu3Hu. (1dac)

Ne Tema 3ansaTus Komn-Bo naTa
4acoB IPOBEICHUS
1 Kax BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OECCTpaIue. 1 CEHTAOPh
2 Yuumcst Tymarts. 1 CEHTSI0pb
3 Cremu genatb 100po. 1 CEHTSIOpb
4 ITomosxeT 11 HaM oOMaH. 1 CEHTAOPH
S «Henpasia — J10Kb»B NOCJIOBHIIAX U TOTOBOPKAX. 1 OKTSIOpb
6 Hazo nu npuciymumBatbcs K COBETaM POJAUTEIEH. 1 OKTSIOpb
7 [Touemy 1eTH ¥ poAUTENH HE BCET/1a IOHUMAIOT JPYyT 1 OKTSI0pb
Apyra.
8 Bce 11 jxenanysi BBITIOJHUMBL. 1 OKTSIOpb
9 Kaxk BocniuTaTh B cebe cAep:KaHHOCTb. 1 HOSIOPH
10- 11 | Kak oTy4uTb ce0st OT BpeIHBIX PUBBIYECK. 2 HOSIOpb
12 S npuHUMalo N0J1apoK. 1 JeKabpb
13 S napro monmapkmu. 1 nekadpb
14 Haxkazanwue. 1 nekadpb
15 Onexna. 1 JEeKa0pb
16 OTBETCTBEHHOE IOBEICHUE. 1 STHBAPh
17 bob. 1 SIHBAPb
18 CepBHpOBKa CTOJA. 1 SIHBAPh
19 [TpaBuia moBeIeHMS 32 CTOJIOM. 1 (dheBpaib
20 Tl H1e1Ib B TOCTH. 1 ¢deBpab
21 Kak Bectu ce0si B TpaHCIIOPTE U HA YIIHIIE. 1 ¢beBpanb
22 Kak Bectu cebs1 B TeaTpe , KUHO, IIKOJIE. 1 ¢beBpanb




23 YMeeM S Mbl BEXKIMBO O00PAIIaThCsL. 1 MapT
24 YMeeM 71 Mbl pa3roBapuBaTh 10 TEIEPOHY. 1 MapT
25 ITomoru cebe cam. 1 MapT
26 YMel opranu3oBaTh CBOM JIOCYT. 1 MapT
27 Uro Takoe apyxoa. 1 arpeb
28 KT0 MOXeT cunTaThCsi HACTOSIIMM JIPYTOM. 1 anpesb
29 Kax 1ocTaBuTh poAUTEISIM PaJOCTb. 1 anpesb
30 Ecnu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOSI TOMOIIb. 1 anpesb
31 CriemuTe enath 100po. 1 Mai
32 OroHek 310pOBbS. 1 Mai
33 [TyremecTBre B CTpaHy 3/10POBBSI. 1 Mai
34 KyneTypa 3mopoBoro o6pa3a *«u3HH. 1 Maii
Hroro: 34 gacaroga

OGopynoBaHne U KaJpoBoe odecnedyeHue MporpaMmbl

Jliis ocyiecTBiaeHHs: 00pa30BaTEIBHOrO MPOLEcca HEOOXOAUMBI CIEAYIOIUE TPUHAIIIEKHOCTH:
e  CIIOPTUBHBIM HHBEHTApb;
e  KOMIIBIOTEp, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEANAIPOEKTOP;

Jlureparypa

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeiactBo (GOpMHUPOBAHUS 3A0POBOTO 00pa3a KU3HU.-
2022.-No5.-c.54.

2. AcBuHoBa T.D., JlutBunenko E.M. IIporpamMma ImIKOJBbHON Baj€OJIOTHH -
peanbHbIi MyTh nepBuyHON npodunakTiku.-2020.

3. bopuctrok O.JI. Baneonornyeckoe obpazoBanue.-2019.

4. Baneonorusanus oOpa3zoBaTeNbHOTO Tporiecca. Mer.mocodbue / Ilom pen.
H.M.banakupesoii.- HoBoky3Henxk, 2019.

5.B.N.KoBanbko. 31opoBbecOeperaromniue TexaHoaorud. Mocksa, 2020 r., uzmaTesibetBo «Bakoy.
6.C.Xanerosa. PanmonansHoe nuTanue u 310poBbe. Momkap-Oma, 2019 .

7.JL.N.CansaxoBa. Ponurensckue coopanus. Mocksa, «I'modycy». 2018 T.

8.00pazoBarenpHas cucrema «lllkoma 2100». Mocksa, «bamaccy, 2019 r.

JIeKTpPOHHBIE (HH(PPOBBIE) 00pa3oBaTelbHbIE PeCypPChl

ApxuB y4eOHBIX TIporpamMm U npe3enrtarmii Nttp://www.rusedu.ru/

Kny0 yuureneit HauaipHOM mKousl: hitp://www.4stupeni.ru/

Meromuueckuii neatp NUMILRU.http:// numi.ru/

Cetb TBOpUeckux yuurenet http://it-n.ru/

Caiit yunteneit HadanpHOU 1mkosl http://www.nachalka.com/

CeTtb TBOpUeCKHX yuurtenen http://it-n.ru/

Caiit TBopueckux uaei: http://stranamasterov.ru

Yuurensckuit mopran:_http://www.uchportal.ru/

®dectuBanp negarorndeckux uaci "OTkpeIThIA ypok'" http://festival.lseptember.ru/
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