


 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ. 
 Программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с ОВЗ. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для массовой школы, отличаетсч 

тем, что предусматривает коррекционную направленность обучения. 

 Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ОВЗ: 

- подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него потребность в 

познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности; 

- приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню развития детей с ОВЗ, 

индивидуальный подход; 

- повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий; 

- постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий; 

- использование многократных указаний, упражнений; 

- использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои силы; 

- поэтапное обобщение проделанной работы; 

 Коррекционно-развивающие задачи: 

 Расширение кругозора обучающихся, повышение их адаптивных возможностей благодаря улучшению 

социальной ориентировки; 

 Обогащение жизненного опыта детей путем организации непосредственных наблюдений в природе и обществе, 

в процессе предметно-практической деятельности; 



 Уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной монологической речи; 

 Улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, активизация познавательной 

деятельности; 

 Активизация умственной деятельности, навыков планомерного и соотносительного анализа. 

Ожидаемый результат обучения  в общем виде может быть сформулирован как способность выпускников 

правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

 По завершении школьного образования у учащихся должны быть сформированы : 

 - основы культуры личной и коллективной безопасности 

-  нравственно-этического мировоззрения, предусматривающего заботу о личной безопасности 

-  безопасности окружающих людей 

- создание благоприятных для жизни и деятельности условий среды обитания.  

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного 

поведения при их возникновении; 

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и 

жизни; 

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 



знать/понимать: 

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их 

профилактику; 

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, 

добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств 

и велосипедистов); 

уметь: 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов 

возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, 

домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально 

необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров 

транспортных средств и велосипедистов); 

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста; 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) 

велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

- пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 



Выпускник научится: 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и 

государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

• адекватно оценивать нагрузку и  профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с 

учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

•оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

• оказывать первую помощь при отравлениях; 

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.  

• анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и 

обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 



• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания скорой помощи; 

• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

• оказывать первую помощь при коме; 

• оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные 

источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности,    опасные и чрезвычайные ситуации, 

выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

 

 

I. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 
 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства (24ч). 

 

1.1   Национальная безопасность России в современном мире (4ч). 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно 

сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии 

нашей страны. 



Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на 

национальную безопасность России. 

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на 

национальную безопасность России. 

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для 

обеспечения национальной безопасности России. 

1.2  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России (4ч). 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, 

основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности 

человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

1.3  Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени (3ч). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные 

задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные 

факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время. 



МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

1.4  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени (4ч). 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы 

мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и 

автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. 

Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов 

Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

1.5 Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федеоации (2ч). 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. 

Международный терроризм и его основные особенности. 



1.6 Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3ч). 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.  

Общегосударственное противодействие терроризму. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в 

террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с 

терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов. 

1.7 Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2ч). 

Система борьбы с терроризмом. Положение о Национальном антитеррористическом комитете. Существующие в 

мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России 

для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и 

за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании. 

1.8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2ч). 

Виды терактов. Профилактика поведения при угрозе теракта. 

Проблема наркомании. Профилактика наркозависимости. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10ч). 

2.1    Основы здорового образа жизни (3ч). 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на 



здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья 

человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей 

культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

2.2  Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3ч). 

Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры 

общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные 

положения Семейного кодекса РФ. 

2.3  Основы  первой медицинской помощи (4ч). 

Первая помощь при остановке сердца. 

Первая помощь при  травмах и наружных кровотечениях. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ. 

  Ключевые навыки. 

Основными ключевыми навыками для учащихся являются: 



Исследовательские навыки означают формирование умение находить и обрабатывать информацию, 

использовать различные источники данных представлять и обсуждать различные материалы в разнообразных 

аудиториях; работать с документами. 

Социально-личностные навыки означают формирование умений критически рассматривать те или иные аспекты 

развития нашего общества: находить связи между настоящими и прошлыми событиями; осознавать важность 

политического и экономического контекстов образовательных и профессиональных ситуаций; понимать произведения 

искусства и литературы; вступать в дискуссию и вырабатывать своё собственное мнение. 

Коммуникативные навыки предполагают формирование умений выслушивать и принимать во внимание взгляды 

других людей; дискутировать и защищать свою точку зрения, выступать публично; литературно выражать свои 

мысли; создавать и понимать графики диаграммы и таблицы данных. 

Организаторская деятельность и сотрудничество означает формирование способностей организовывать личную 

работу; принимать решения; нести ответственность; устанавливать и поддерживать контакты; учитывать 

разнообразие мнений и уметь разрешать межличностные конфликты; вести переговоры; сотрудничать и работать в 

команде; вступать в проект. 

 



 

 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 
№ 

п/п 
Тема урока Количество часов 

 

1 Раздел. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА (24 ч). 

 

1.1 Национальная безопасность России в современном мире (4ч). 

1.  Современный мир и Россия. 1 

2. Национальные интересы России в современном мире. 1 

3. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 1 

4. 
Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную 

безопасность. 
1 

1.2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России (4ч). 

5. Чрезвычайные ситуации и их классификация. 1 

6. Чрезвычайные ситуации природного характера, и их последствия. 1 

7. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, и их последствия. 1 

8. Угроза военной безопасности России. 1 

1.3 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени (3ч). 

9. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 
1 



10. 
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. 
1 

11. 
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 
1 

1.4 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени (4ч). 

12. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 1 

13. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 1 

14. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 1 

15. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 1 

1.5 Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации (2ч). 

16. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 1 

17. 
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с 

терроризмом. 
1 

1.6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

(3ч). 

18. 
Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и 

экстремизму. 
1 

19. Общегосударственное противодействие терроризму. 1 

20. Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 1 

1.7 Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2ч). 



21. Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 1 

22. Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации. 1 

1.8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2ч). 

23. Правила поведения при угрозе террористического акта. 1 

24. Профилактика наркозависимости. 1 

2 Раздел. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (10ч). 

2.1 Основы здорового образа жизни (3ч). 

25. Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность. 1 

26. Здоровый образ жизни и его составляющие. 1 

27. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 1 

2.2 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3ч). 

28. Брак и семья.  1 

29. Семья и здоровый образ жизни. 1 

30. Основы семейного права в Российской Федерации. 1 

2.3 Оказание первой медицинской помощи (4ч). 

31. Оказание первой медицинской помощи при остановке сердца. 1 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

32. Оказание первой медицинской помощи при травмах и наружных кровотечениях. 1 

33. Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 1 

34. 
Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных 

веществ. 
1 


